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Zwischenmenschliche
Kompetenzen

— Ausgangs-

situation

Manche sprechen von Talent oder von Begabung.
Doch das stimmt nur zum Teil: denn der Umgang

mit Menschen ist erlernbar.

Wenn Sie mit Ihren Mitarbeitern, Kolleginnen oder
Klienten einen gesunden und férdernden Umgang
erlernen mdéchten, ist das der richtige Kurs fur Sie.

[ | Wie nehme ich eine gesunde und
fordernde Haltung zu meinem
Gegenlber ein?

[ | Wie lerne ich, mich auf den anderen
einzulassen, ohne selbst Schaden
zu nehmen?

[ | Wie zeige ich meinem Gegenulber neue
Handlungsspielraume auf, die er oder sie
auch selbst ausprobieren mochte (und
die Frage: Vertraut er/sie mir?

Vertraue ich ihm/ihr, dass er/sie
das kann)?

[ ] Wie fUhre ich mich selbst, um mein
GegenUber zu einem erflllten Leben

fUuhren zu kénnen?

Haltung, Akzeptanz, Entwicklung, Empathie und
das richtige Tempo.

Uber diese und viele weitere inhaltliche Punkte ler-
nen Sie in diesem Kurs, wie ein gutes Miteinander
moglich ist und welche einfachen Verhaltenswei-

sen eine gesunde Beziehung effektiv fordern.

Ausbildungs-
beschreibung

Lernen Sie, ihre eigene Haltung zu reflektieren und zu
verfeinern und diese Erfahrungen im taglichen Mitei-

nander erfolgreich anzuwenden.

| Konkrete Tipps vereinfachen Ihnen den
gelungenen Umgang mit Ihren
Mitmenschen.

[ | Mit diesem Kurs erlernen Sie, ein besseres
Gespdur fur sich und Ihr GegenUber zu

entwickeln.

Wie soll ehrliche Begegnung und Auseinandersetzung
auf Augenhéhe mit meinen Mitmenschen aussehen?
Was braucht es dazu und wozu sollte so etwas Uber-
haupt angestrebt werden?

[ | Die Auswirkung des Umgangs zur eigenen
Person auf die Beziehung zu den
Mitmenschen

| Wie zwischenmenschliche Barrieren
abgebaut werden kénnen und eine
authentische Zusammenarbeit
gelingen kann

[ | Warum es die Bereitschaft fur ehrliche
Begegnung sowie Mut zur Verletzlichkeit
braucht, um einengende Kontrolle und
Starre ein Stlck weit aufgeben zu kdnnen

[ | Schulung der Menschenkenntnis um Men-
schen optimal und effektiv fuhren zu kdnnen
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Zwischenmenschliche
Kompetenzen

— Teilnahme- — Die Ausbildung

Voraussetzungen setzt sich wie
folgt zusammen

Voraussetzung: Abgeschlossene
Schul- oder Berufsausbildung

Mindestalter: 18 Jahre
Dauer: Einstieg jederzeit moglich

B Selbststudium mit Videovortrag (Durcharbeiten
des Videos, Zusammenfassen und Aufarbeiten
weiterfihrende Recherche: 100 EH)

B praktische Umsetzung mit Probanden (10 EH)

B Nachweis Uber 3 EH verpflichtendes Coaching

(individuelle Zeiteinteilung)

Abschluss-
Voraussetzungen

B Gesamtumfang der Ausbildung: 113 Einheiten

1 positiv, absolvierte Fachkompetenztests (Multiple Choice)
Nachweis Uber 10 EH praktische Umsetzung
Nachweis Uber die Coachingeinheiten

bestandene, mindliche Abschlusspriifung
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KOSTENUBERSICHT

Wahlen Sie aus

zwel Optionen aus...

Einzelbuchung
Learn@Home de7 Burnout
Premium* Prophylaxex*
Kunde werden

Erhalten Sie vollen Zugriff auf
unser Video-Fernstudium
Burnout Prophylaxe

um 490
Mehr Informationen zu unserem

!.earn@!—|ome Premium MOd.eu Flexible 12 Monats-Ratenzahlung
finden Sie auf der letzten Seite. méglich - 0% Aufschlag

(40,83 € / Monat)
nur 149 € /7

Erhalten Sie vollen Zugriff auf

ALLE Fernstudien die wir derzeit
anbieten + ALLE Fernstudien die wir
laufend neu produzieren.

*inkl. Videos und Skripten (in elektronischer Nicht im Preis inkludiert:
Form), und Zugang zum Online Klassenzimmer. 3 Coachingeinheiten (€ 40 pro Einheit)
Vernetzung mit Mitschilern aus der ganzen Welt

via Videotelefonate und Forumfunktion.
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So funktioniert —\

= Unser r Online Klassen2|mmer

Leam@®Home

'.1 .\ ..

Dein Ausbildungsleiter/in » Lornaufzelchrung starten

B vz Thomas inomtzrechisetrec MDA
¥ tmausunsascadene s

Dein Ausbildungsfortschritt

Erste Teilprifung

(&~ ] e
b [ — Profil erstellen
e Legen Sie nach Ilhrem Login ein Profil mit
e Profilbild und weiteren Informationen an.
e Das erleichtert Innen den Kontakt zu
Ihren Mitstudierenden.
a Bl
. | T - Ablauf und
- a L]
el . erste Schritte
— ==
e —— ) " Unser Einfuhrungsvideo macht Sie ganz einfach
e 9 E - mit |hrem Fernlehrgang vertraut. Unser Online

Klassenzimmer ist einfach bedienbar und fur jede

Altersgruppe geeignet.
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SO FUNKTIONIERT UNSER
ONLINE KLASSENZIMMER

Videos und Skripten

a ve
Rl ek R
o e tearn- @Hhome.at Hier befinden sich alle Themen modulartig
oo Farastudine gegliedert. In jedem Modul befindet sich ein
passender Videovortrag zum Skriptum.
Die Videos und Skripten lassen sich auf allen

Endgeraten (Laptop, Handy, Ipad, Computer)

““ abspielen.
=Y “e c
e Studienkollegen
2 A 8
= o= T TE Unter dem Punkt Studienkollegen finden Sie
© & » 3 Teilnehmer ganz einfach in lhrer Nahe. Bilden
- ‘ s 1 Sie Lerngruppen, starten Sie Onlinefreund-
- A
= = = = schaften und tauschen sich mit Ihren
@ a a a Studienkollegen ganz einfach via Nachrichten-

funktion und Video-Telefonaten aus.

- ve alle Inhalte sind auch in der

e e mobilen App fiir iOS und Android verfugbar

Auf allen Eng-

|;|

= = — = geriten abspielbar
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9 Der Gesamte
Lehrstoff ist

IM ONLINE KLASSENZIMMER modulartig

gegliedert

WEITERE TOLLE FEATURES

Lern-Video

|

Mitarbeiterfilhrung
fiir gesundheitsbezogene
(gewerbliche) Berufe
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= Ausbildungs-
fortschritt

-
e

o™

g™

Hier sehen Sie wieviel Sie bereits erreicht Skrlptum
haben und welcher Ihr nidchster Schritt

zum Diplom ist. In diesem Bereich kdnnen

Sie ebenfalls Ihre Teilprtfungen starten. , @
Austausch * &

= Lehrgangsleitun -

gang & mit Referent
Wahrend Ihrer gesamten Ausbildung
kénnen Sie Ihren Lehrgangsleiter . Forum

um Rat fragen.

Stellen Sie Fragen in unser Forum. Unsere

u Webinare Experten geben Ihnen umgehend die

passenden Antworten.
Wir bieten zusatzlich unsere Online

Seminare an. Hier geben wir lhnen als .
B | = Trainer
Zusatz die Moglichkeit verschiedenste
Themengebiete zu erlernen. Direkt Gber unser OnlineKlassenzimmer

kénnen Sie die/den Trainer/in Ihrer Wahl per
n Diplomarbeitspool Nachricht kontaktieren und sich einen
individuellen Termin direkt in einem unserer
Laden Sie noch vor Abgabe Ihre Diplom- Standorte oder aber auch per Video-Konferenz
arbeit in unseren Diplomarbeitspool hoch vereinbaren!
und diskutieren Sie mit Ihrer Lehrgangs-
leitung und Studienkollegen lhre Arbeit.
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VITALAKADEMIE

Learn@
Premium

Iearn-@-home

Unser
besonderes
Highlight:

Sie bekommen vollen

Zugriff auf alle Fernstudien
die wir derzeit anbieten.

Weij:ere Vorteile
im Uberblick

Sie bekommen Zugang zu allen
zukUnftigen Fernstudien die wir
laufend produzieren

Unterstltzung auf den Weg

in die Selbstandigkeit mit
unserem Online Grinderservice
Unterstltzung fir eine Website
Unterstltzung fur Online-
WerbemafBnahmen (Google,

Facebook, Instagram, usw.)

Unterstltzung fir ein Werbevideo

Erhalten Sie Zugang zu allen

Basis-und Upgradeausbildungen.
Kombinieren Sie verwandte Ausbildungen
wie z.B.: Erndhrung & Fitness,

Energetik & Mentales usw.

Bildung ist die beste Investition

Nutzen Sie unser All In Angebot

Online Druckpartner
Online Steuerberater
Online-Terminassistent

Online Anwalt

Trainingsvideos fur lhre
korperliche Fitness

— Learn@Home
Premium

nur 149€/ /ﬂ L

12 Monate Mindestvertragsdauer —
danach monatlich kindbar




