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Die Massage im weitesten Sinne ist eines der altesten Heilmittel der Menschheit. Das
Anwendungsgebiet der Muskelmassage ist sehr vielseitig und geht von einer allgemein
entspannenden Wirkung bis zur gezielten Behandlung korperlicher Beschwerden. Sie steigert
das korperliche Wohlbefinden und wird von vielen als eine Gesundheitspravention
angesehen, die einen Ausgleich zum stressigen Alltag suchen.
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KLASSISCHE MASSAGE

ZIELGRUPPE

Mit diesem Lehrgang sprechen wir all jene Personen an, die die klassische Ganzkdrpermassage
erlernen mochten, entweder fiir den Hausgebrauch oder als Kennenlernméglichkeit fiir die staatlich
anerkannte Massageausbildung Gewerblicher/Medizinischer Masseur.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung

Lebenslauf

Mindestalter 18 Jahre

verpflichtendes Aufklarungsgesprach fir die Selbststandigkeit

LEHRINHALTE

v" Medizinisches Basismodul: (2/3 Ausbildungsanteil)
Basiswissen der Anatomie, Physiologie, Histologie
Allg. Pathologie des Stiitz- und Bewegungsapparates
Erste Hilfe und Verbandslehre

Hygiene und Desinfektion

o O O O

Kommunikation

v" Fachpraxis - Klassische Massage: (1/3 Ausbildungsanteil)
Anamnese

Behandlungsablauf

o Griffabfolge

o Lésen von Verspannungen

LEHRGANGSABLAUF & UMFANG

Abendlehrgang: 34 Abende Ml von 16 - 22 Uhr

o

Unterrichtseinheiten gesamt: 200 Unterrichtseinheiten a 50 Minuten
- Anatomie/Physiologie/Pathologie — 64 Unterrichtseinheiten
- Klassische Massage — 66 Unterrichtseinheiten
- Erste Hilfe und Verbandslehre — 20 Unterrichtseinheiten
- Hygiene und Desinfektion — 20 Unterrichtseinheiten
- Kommunikation — 30 Unterrichtseinheiten
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ABSCHLUSSVORAUSSETZUNGEN

- 80 % Anwesenheit je Unterrichtsfach
- positive Modulprifungen in den Fachern Anatomie-Physiologie-Pathologie, Erste Hilfe,
Hygiene und Klassischer Massagetechnik
Nach positiver Absolvierung der Modulprifungen wird dem / der Teilnehmer/in die Bezeichnung

"Klassische/r Masseur/in (ink. Med. Basismodul)" verliehen.

AUSBILDUNGSORTE

Linz, Wien, Salzburg
Genaue Ausbildungsadressen und Termine finden Sie auf der Homepage oder erhalten Sie auf Anfrage.

PREIS

1.380 Euro inkl. Skripten in elektr. Form, Priifungsgebiihren und Arbeitsmaterialien

KONTAKT

Sonja Pimminger, MBA

Tel.:+43 (0) 732 / 60 70 86

Tel.: +43 (0)664 / 42 67 247

Fax: +43 (0)732 / 60 70 86-15

E-Mail: sonja.pimminger@vitalakademie.at

www.vitalakademie.at

Anderungen vorbehalten.
Wir achten auf die inhaltliche Richtigkeit unserer Informationsbroschiiren. Dennoch gilt der Inhalt mit Vorbehalt.
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