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Lernen wann und
wo Sie wollen.

Erwachsenen-Bildung
mit Qualitätsgarantie.Zertifiziert durch



DIPL. KOMMUNIKATIONS-
UND AUSDRUCKSTRAINERIN

 Beschreibung
Eine starke Kommunikationsfähigkeit ist sowohl 
privat als auch beruflich der Schlüssel zum Erfolg. 
In beinahe allen beruflichen Bereichen gehört die 
Kommunikation im Einzelgespräch, in Gruppen-, 
bzw. Teamarbeit zum täglichen Geschäft. Kommu-
nikation ist das größte Werkzeug, um sein persön-
liches Potential erfolgreich auszudrücken. Dieser 
Lehrgang vermittelt Ihnen durch gezielte Übungen 
in Coachings neue und moderne Ansätze des Kom-
munikations- Ausdrucks- und Präsentationstrai-
nings. Ihre Fähigkeiten werden dadurch besser zum 
Vorschein gebracht. Inspirieren Sie Ihre Mitmen-
schen und Zuhörer durch lebendige Vermittlung 
von Wissen, Inhalten und Ansichten. Schulen Sie 
andere Menschen in Auftreten, Selbstpräsentation 
und Kommunikationsfertigkeiten, um erfolgreicher 
eigene Ziele zu verwirklichen.

Die Kombination von verbaler als auch nonverba-
ler Kommunikation, Mikromimik und rhetorischen 
Arbeitsmitteln hilft Ihnen dabei in Unterrichts- und 
Trainingssituationen richtig zu reagieren. Meistern 
Sie alle möglichen Gesprächssituationen, egal ob 
auf der Bühne, in Konflikt- oder Verhandlungssi-
tuationen. Im Mediationstraining erhöhen Sie Ihre 
Lösungsfähigkeit und Schlagfertigkeit in verschie-
densten lebensnahen Situationen.

 Ausbildungsziele &  
 Tätigkeitsfelder
Stärken Sie mit Methoden aus Rhetorik und Aus-
druckstraining Ihre soziale Kompetenz. Kritische 
Selbstreflexion und -Erfahrung verschafft Ihnen 
einen besseren Zugang zu Ihren Persönlichkeits-
strukturen. Steigern Sie Ihr Selbstbewusstsein 
durch Improvisationstechniken und lernen Sie Ihre 
Grenzen kennen, um über sich selbst hinauszu-
wachsen. Verlassen Sie Ihre Komfortzone und er-
leben Sie sich neu in Wirkung, Körper und Sinne. 
Eine bedachte und erfolgreiche Kommunikation ist 
der Schlüssel zum Erfolg!



DIPL. KOMMUNIKATIONS-
UND AUSDRUCKSTRAINERIN

 Die Ausbildung   
 richtet sich an
 Personen, die
  ihre Selbstpräsentation verbessern
 möchten
 erfolgreich und bewusster
 kommunizieren wollen
 Trainings und Coachings durchführen   
 möchten (mit fachlichen Inhalten und zur  
 Entwicklung von sozialen Kompetenzen)
 als Kommunikations- und Ausdrucks-
 trainer tätig werden wollen
 Pädagogen/innen und Trainer/innen die   
 kreativer und mit neuen Methoden
 arbeiten möchten
 Führungskräfte die stärker und bewusster  
 auftreten wollen
 moderner interaktiver Lernformen
 einsetzen wollen
 interner Unternehmenskommunikation   
 gestalten möchten
 Workshops bis hin zu Großveranstalt-
 ungen veranstalten
 Konfliktbegleitungen anwenden möchten
 Persönlich wachsen möchten

 Teilnahme-
 Voraussetzungen

▪ Vorrausetzung: Abgeschlossene    
 Schul- oder Berufsausbildung, Lebenslauf
▪ Mindestalter: 18 Jahre
▪ Abschluss: Dipl. Kommunikations- und
 Ausdruckstrainer/in

 
 Abschluss-
 Voraussetzungen  

▪ 1 positiv, absolvierte Online-Teilprüfung    
 (Multiple Choice)
▪ Nachweis über 80 EH praktische
 Umsetzung / Peergroups
▪ Nachweis über 12 EH
 verpflichtendes Coaching
▪ Positive Beurteilung der Diplomarbeit 
▪ bestandene, mündliche Abschlussprüfung



*inkl. Videos und Skripten (in elektronischer
Form), und Zugang zum Online Klassenzimmer.
Vernetzung mit Mitschülern aus der ganzen Welt 
via Videotelefonate und Forumfunktion.

Nicht im Preis inkludiert:
Prüfungsgebühr € 100,-
Beurteilung der Diplomarbeit € 50,-
12 EH verpflichtende Video-Coaching (€ 40,- pro EH)

Wählen Sie aus
zwei Optionen aus...

Lernen wann und wo Sie wollen

oder
Learn@Home

Premium*

Kunde werden
Erhalten Sie vollen Zugriff auf

ALLE Fernstudien die wir derzeit
anbieten + ALLE Fernstudien die wir

laufend neu produzieren.

Mehr Informationen zu unserem
Learn@Home Premium Modell

finden Sie auf der letzten Seite.

nur 149 €/Monat

Einzelbuchung
Dipl. Kommunikations- 

und Ausdrucks-
trainer/in*

Erhalten Sie vollen Zugriff
auf unser Video-Fernstudium 
Dipl. Kommunikations- und 

Ausdruckstrainer/in

Flexible Ratenzahlung möglich

um 1.3�0 €

KOSTENÜBERSICHT



DIPL. KOMMUNIKATIONS-
UND AUSDRUCKSTRAINERIN

Einführung in die Kommunikation

Rhetorik - Authentizität, Wirkung

& Schlagfertigkeit

Nonverbale Kommunikation

und Mikroexpressionen

Die Macht der Sprache & der guten Gefühle

Die Psychologie der Sympathie &

des ersten Eindrucks

Die Psychologie des Überzeugens

Gruppendynamik

Moderation und Präsentation

Trainerkompetenz & Methodik

Selbst- und Fremdmotivation

Allgemeines Konfliktmanagement

Mediation - Grundlagen, Phasen und Prozesse

Mediation - Die Kunst Konflikte

konstruktiv auszutragen

Stressmanagement

Entspannungstechniken

Die Ausbildung
setzt sich wie
folgt zusammen:

▪ 303 EH Videofachvorträge und Skripten 
(Durcharbeiten von Videos und Skripten,
Zusammenfassen und Aufarbeiten,
weiterführende Recherche  

▪ 80 EH praktische Umsetzung

▪  12 EH verpflichtende Coachingeinheiten
 via Video-Konferenz
▪ 250 EH Diplomarbeit
▪ 55 EH Abschlussprüfung

Diese Ausbildung ist für max. 7 Monate
Bildungskarenz oder max. 14 Monate
Bildungsteilzeit geeignet.



Profil erstellen

Legen Sie nach Ihrem Login ein Profil mit

Profilbild und weiteren Informationen an.

Das erleichtert Ihnen den Kontakt zu

Ihren Mitstudierenden.

Ablauf und
erste Schri!e

Unser Einführungsvideo macht Sie ganz einfach

mit Ihrem Fernlehrgang vertraut. Unser Online 

Klassenzimmer ist einfach bedienbar und für jede 

Altersgruppe geeignet.

So funktioniert
unser Online Klassenzimmer



SO FUNKTIONIERT UNSER
ONLINE KLASSENZIMMER

Videos und Skripten

Hier befinden sich alle Themen modulartig

gegliedert. In jedem Modul befindet sich ein

passender Videovortrag zum Skriptum.

Die Videos und Skripten lassen sich auf allen

Endgeräten (Laptop, Handy, Ipad, Computer)

abspielen.

Studienkollegen

Unter dem Punkt Studienkollegen finden Sie

Teilnehmer ganz einfach in Ihrer Nähe. Bilden

Sie Lerngruppen, starten Sie Onlinefreund-

schaften und tauschen sich mit Ihren

Studienkollegen ganz einfach  via Nachrichten-

funktion und Video-Telefonaten aus.

Auf allen End-geräten abspielbar



▪ Ausbildungs-
 fortschri!

 Hier sehen Sie wieviel Sie bereits erreicht

 haben und welcher Ihr nächster Schritt

 zum Diplom ist. In diesem Bereich können  

 Sie ebenfalls ihre Teilprüfungen starten.

▪ Lehrgangsleitung

 Während Ihrer gesamten Ausbildung

 können Sie Ihren Lehrgangsleiter

 um Rat fragen.

▪ Webinare

 Wir bieten zusätzlich unsere Online

 Seminare an. Hier geben wir Ihnen als   

 Zusatz die Möglichkeit verschiedenste   

 Themengebiete zu erlernen.

▪ Diplomarbeitspool

 Laden Sie noch vor Abgabe Ihre Diplom-

 arbeit in unseren  Diplomarbeitspool hoch  

 und diskutieren Sie mit Ihrer Lehrgangs-  

 leitung und Studienkollegen Ihre Arbeit.

▪ Forum

 Stellen Sie Fragen in unser Forum. Unsere

 Experten geben Ihnen umgehend die

 passenden Antworten.
 

▪ Trainer

 Lernen Sie unsere Trainer kennen und buchen  

 Sie zusätzliche Coachingeinheiten um den

 Lehrstoff zu vertiefen. Direkt über unser Online  

 Klassenzimmer können Sie die/den Trainer/in  

 Ihrer Wahl per Nachricht kontaktieren und sich  

 einen individuellen Termin direkt in einem

 unserer Standorte oder aber auch per Video-  

 Konferenz vereinbaren!

WEITERE TOLLE FEATURES
IM ONLINE KLASSENZIMMER

Der Gesamte
Lehrstoff ist
modulartig
gegliedert

Lern-Video

Skriptum

Austausch

mit Referent



 Weitere Vorteile
 im Überblick

 Sie bekommen Zugang zu allen
 zukünftigen Fernstudien die wir
 laufend produzieren
 

 Unterstützung auf den Weg    
 in die Selbständigkeit mit
 unserem Online Gründerservice

 Unterstützung für eine Website
 

 Unterstützung für Online-
 Werbemaßnahmen (Google,
 Facebook, Instagram, usw.)

 Unterstützung für ein Werbevideo

 Online Druckpartner

 Online Steuerberater
 

 Online-Terminassistent
 

 Online Anwalt
 

 Trainingsvideos für Ihre
 körperliche Fitness

12 Monate Mindestvertragsdauer –
danach monatlich kündbar

Learn@Home
Premium
nur 149 €/Monat

Learn@Home
Premium

Genießen Sie viele Vorteile 

als Premium Kunde

Unser
besonderes
Highlight:
Sie bekommen vollen
Zugriff auf alle Fernstudien
die wir derzeit anbieten.

Erhalten Sie Zugang zu allen
Basis-und Upgradeausbildungen.
Kombinieren Sie verwandte Ausbildungen 
wie z.B.: Ernährung & Fitness,
Energetik & Mentales usw.
Bildung ist die beste Investition
Nutzen Sie unser All In Angebot


